
配偶者防衛

長谷川眞理子：	  

　　これは、配偶者防衛の現れだと思います。雌は自分が子を産むので、自分の子で
あることが確かですが、雄は精子を送り込むだけですから、本当にどの雄の精子が受
精に使われたのかは確かでありません。そこで、雄は雌の行動を逐一コントロールす
ることにより、確実に自分の精子で受精した子を残そうとします。これは、いろいろ
な動物、特に哺乳類の雄に一般的に見られる行動で、配偶者防衛と呼ばれています。	  
　これが高じると、雌の生活のすべてにわたって行動を規制しようとするようになり
ます。人間も哺乳類ですから、当然、男性による配偶者防衛があるでしょう。



DVとはD―Domestic　V―Violence は恋人や夫婦な

ど「親しい関係の男女」の間で起きる暴力です。 
特に10代20代の若いカップルの間で起こるDVが

「デートDV」と呼ばれています

嫌なこともNOといえない、言うことをきかないと怒る、ひどい

やきもちを焼く、他の友達とのつきあいを嫌がったり監視したり
する、友達のアドレスを勝手に消す、たたいたり、物を投げつけ
たりする、いやなことを無理にさせようとする､二人が「対等」
な関係じゃないと、どちらかが、嫌な気持ちになります



「力」にはいろいろな種類があります。 

身体的な暴力・・・殴る、蹴る､モノを投げる､刃物でおどすなどで 
　　　　　　　　　怖い思いをさせる。 

精神的な暴力・・・ひどい言葉で傷つける、おどす、監視したり、 
　　　　　　　　　友達との交際を制限する。無断でメールチェック、 
　　　　　　　　　相手の大事なものを壊すなどのいやがらせをする。 
経済的な暴力　　　お金をたかる、借りたお金を返さない。 
性的な暴力　　　　キスやセックスを強要する､避妊しない。 

結果→妊娠、中絶、性感染症､早すぎる（望まない）結婚など・・・ 

力で相手を支配することはDVに限らず、いじめ、体罰、 

パワハラ、セクハラなど社会の中にいろいろな形であります。







私が力を入れている事
男子女子合同でそれぞれのからだ、発達、特徴、
問題点等をしっかり知る事。 

男子には女子の月経に関する問題、妊娠、陣痛、
子育て、社会進出などの問題 

女子には男子の射精、性欲、ジェンダー的思考、
男ならではの生きにく社会等 

人権同和の視点でデートDV、ネット等の話



• マスター	  テキストの書
式設定
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この約束がデートDV,最大の暴力になります



精神的苦痛

身体的に危険

しっかり予防
束縛、厳しい約束

デートDVの予防はまず 
約束内容の確認から

積極的干渉

保護

一方的なセックス 
避妊の無いセックス





１７歳の女子のメール相談から
• 好きなのに、最近彼氏が 
怖く感じる時があるんです 
 
束縛も激しくなってきて…  
 
男の子と話したり、 
ﾒｰﾙしたりするのも禁止で、 
あどれすも消さされました 
 
友達に相談しても 
愛されとる証拠ぢゃが～ 
って言われるんです 

元々、男の子と仲いいほう 
だったので本当ゎ話したり 
したいんです。 
でも怒られて喧嘩になるのが 
嫌で彼氏に言うことができま
せん 
 
好きだから、別れたくなくて 
今まで言うこと聞いてました 
 
でも、最近好きかどうかも 
わからなくなってきたんです





寂しい 寂しい

ひたすら優しいこんなにやさしい人初めて

約束
約束が多い、今までの生活ができなくなる

守れないものも出てくる 約束を守ってもらわないと不安（執着）

付き合うって尽くすこと

自傷してみせる、自殺予告
洗脳、ただひたすら優しい
肉体的暴力

デートDV

この形が安心



どんな約束をしているのか聞いてみる事は、 
判断の大きな材料に成ります



典型的なデート



優しい、相手を大切にできる

約束
困った時、相談できる人がいる

約束が一方的になってきたら、相手に言うことができる

相手の話を聞いて、我慢することができる

仲間がい
る

仲間がい
る

一人の時間があっても、仲間がいるのであまり寂しくない

素敵な付き合い



恋愛って？
　　　　　　　　恋
１ 特定の異性に強くひかれること。また、切ないまでに深く
　　思いを寄せること。
２ 土地・植物・季節などに思いを寄せること。

一方的な思い
執着にもエゴにも成る

でもこれが無いと好きとは言えない



恋愛って？
愛

１ 

　生あるものをかわいがり大事にする気持ち。
２ 

３ 

お互いを思い、大切にする気持ち
自分を犠牲にしても相手を思う心



恋愛って？

恋が原動力で愛が制御力
と成って恋愛は成立する



DVの彼氏を優しいと思っ
ている被害者は78％

思わない
22%

優しいと思う
78%

１６−２２才  

  ｎ＝２２０



彼が優しい理由 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彼が怖い理由 
（複数解答）
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今の彼氏と別れたいか 
どうか（ｎ=２２０）

別れない
52%

出来るだけ別れたくない
21%

別れるように頑張る
16%

別れたい
11%





優しくされる　 
と 

大切にされるの違い

優しい彼より	  

大切にしてくれる	  

彼を選んでほしい

24



あなたが毎日会いたいって 
言ったとしたら

毎日、会ってくれる人 

毎日は会わないようにしようという人

優しい人

大切にしてくれる人
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当院性問題患者に 

おけるDV被害率

DVあり なし
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好きな彼女が別れたいって言っ
てきてとても耐えきれない君へ！



彼女が自分から離れようとするとき、なんでこの俺を無視するんだとか、	 
こんな思いさせられて絶対にお返ししてやるとか、そんな事考えたりするよね。

彼女が離れそうに成るのは嫌だし、辛いし、腹立たしいよね。	 
でも変なプライドを捨てようね、その関係はもう終わってるよ。

君がいくら相手を脅しても、表面上優しくしてもそれは無理矢理繋いでいる関係、	 
または相手の心をもてあそんでいるだけ。そのままだと彼女は苦しむよ、幸せになれないよ、	 

そして君も。	 
彼女に嫌われたとか別れて欲しいって言われたのならその理由を考えようよ。

嫌な事や辛い事があるとき人はその理由を考えてその都度改善してゆくんだよ。	 
君が今のままの自分を変えないでそのままの自分をとおして	 
無理やり相手に受け入れてもらおうなんて無理だよ。

君が本当に変わるんだったら、まず彼女から離れよう。	 
時間かけて自分を客観的に見つめて良くないところを探そう。	 

彼女と引っ付いたままじゃ君は変われないからね。	 

でも自分の事ってなかなか１人じゃわからないよね。	 
君は多分友達の言葉にも耳を傾けていないんじゃないかな、または友達がいない？	 

周りの人って案外きちんと君を見てくれてるよ。	 
そんな声に耳を傾けて自分を評価してみようよ。	 

変なプライド捨てようよ。君が頑張るのだったら、取り返しはいつでもつくんだよ。	 
もう遅いとか取り返しがつかないって事なんて無いよ。	 

自分の嫌なところ好きなところきちんと見つけて、もっといい男に成ろうね、	 

そしたら君はもっともっともてるよ！！



デートDVの問題のかぎをにぎっているのは

友達の存在



DVの被害者の友人や 

家族のあなたへ

１、とにかくその関係はDVである事をやんわ

り伝える。



２、どうしたらいいと相手に聞かれたら別れ
て欲しいと言う。



３、聞かれなければそのまま距離を保ちながら様子を
見る。ただし、つながりは断たない。月一回ご飯を一
緒に食べにいくとか、習い事に行くときの送り迎えを
するとか一緒に付き添うとか、必ず何らかの関わりは
保つ。友達は決してぶち切れないで友達関係を保つ。
けっして積極的に関与してDVの関係を改善しようと

はしない。被害者が相談してきたらそのときは必ず相
手をする。その時はアイメッセージで話をする。



４、結局被害者は何らかの事件または事象で
傷つく、落ち込む、挫折しないと変わる事は
無いのでその時が来るのをつながりを保ちな
がら待つ、そしてその瞬間をのがなさい。



５、被害者が彼との関係に傷つき、挫折した時、
あなたを相談相手と、または居場所と思ってくれ
ていたら、そのときはあなたの意見を強く相手に
伝える。加害者と別れるように話しても良い。３
から５のサイクルは何回か繰り返す事もある。



６、ただし肉体的に被害者が危険である場合
には、対応してもらえる警察窓口、NPO等を

前もって調べておき、必ずつなげるようにす
る。



STOP！ 
デートDVのために

デートＤＶに気づく	  

話を聴く	  

相手の気持ちに寄り添う
信頼できる専門家につなぐ
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　どんなに友達や彼氏に認められても励まされてもその時は自分は必要
とされてるヾ( ･`⌓´･)ﾉﾞって思うけど、それはすぐ落ちる。たぶん根本
的なとこは、親子関係かな...
　親に愛されてるっていう思いがないと、彼氏、異性に愛情を求めてし
まう。でも、親とちがって彼氏は赤の他人。その、愛情をつなぎとめる
ために 知らないうちに束縛しちゃう。
　大人に、自己肯定感とか自分を大事にとか言われるけどハッキリいっ
て うざい。
どうして自己肯定できないの？じゃなくて、どうしてそういう人間になっ
たか考えてから自己肯定って言葉つかってほしいなって思います。

　だって、自己肯定って言葉はただ人をおいつめるから。自己肯定でき
ない私は世の中から必要とされないし受け入れてもらえない。って
(　˙-˙　)
大げさかもしれないけど、そうなんです。だからLINEのグループに入ら
なきゃいけないんです私たちは。受け入れてもらえる居場所だから。

自己肯定感...



繋がる力を身につけよう
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どんなに家庭環境が良くても、友達がいても、部活に入っていても誰
でも寂しい時、どうしようもないときがあるよね。そんな時あなたは
人に依存したくなる、彼氏や彼女や友だちに、でも相手はあなたの全
てをとても１人で抱えきれなくて、あなたを裏切ったように成ってし
まう。また、あなたが依存していて離れられないのを知って、自分の
わがままをあなたに押し付けようとする人も居る。 

そんな時のために繋がる力を身につけよう、貴方が心地よいと感じる
人や場所や仕組み、本や映画や音楽・・・・といっぱい繋がろう。 

そして仲間のためにそんな場所や仕組みをみんなでつくてあげれたら
いいね。







コミュニケーションツールとしてLINEは現在最も多く使用されており、友人やパートナーへの連
絡はほとんどこれが主体である。  

LINEはグループを作る事が出来るので、一斉連絡がとりやすく、寂しさを紛らわせる為、または
連帯感を持つ為には必要不可欠である。  

また、個人でチャット、メール、写真のやり取りが出来るため友人間やパートナー間で一番使用
されている。その一方水面下での束縛、洗脳、いじめ、詐欺、出会い等にも頻繁に利用される。  

デートDVとはたくさんの約束をさせられる事によって束縛され、その内容を監視される事であり、
そのツールとして最もLINEが使われている。  

このツールによって家族や友人に気づかれる事無くパートナーに束縛されている事が非常に多い、
また写真を送る機能が付加されている事により、より一層の束縛性と危険性を持っている。  

LINEやその他のSNSに関しては、スマートフォンを持たせない時期（小学校？）の間に使い方を
具体的に指導する。また使うように成ったら、大人も一緒にしっかりLINEやSNSを使って、何度
も失敗しながら練習する必要がある(使いこなす）。そのようなカリキュラムを学校や家庭を中
心として実行していかないと予防は不可能である。

LINE,メールで繋がる、恋愛、デートDV 
まとめ
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そっと子供に本を手渡すのも
いいですよ！



Twi*er、Line　
kamishige0315

Facebook:上村茂仁

kamimura@ki*y.jp

mailto:kamimura@kitty.jp
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　今日、話が聞けた人は、話が聞けなかった人に少しでも伝え
てあげてください
　私達大人がする話はみんなに合ってないのかも知れません、
何人かを傷つけたかも知れません。だから仲間である君たちが
わかりやすく友達に伝えてあげてください。
　それが無いと今日の講演は意味を持ちません。

最後に皆さんへお願いです



ご清聴  
有難うございました


